
Aufbauanleitung Hochbeet

1. Schrauben Sie eine Mutter mit Unterlegscheibe darüber und einen Fuss an die vier längeren 
Stangen. Schrauben Sie jeweils eine Mutter mit Unterlegscheibe auf die kürzeren Stangen.

Stecken Sie diese Stangen durch zwei kürzere Hölzer, die Falz, die „Stufe“, muss nach oben
zeigen. Als Eselsbrücke hilft vielleicht: Die kurzen Hölzer sind die Sattelschlepper, die 
langen Hölzer sind die Auflieger.

2. Stecken Sie nun auf jede Stange eine Metallunterlegscheibe. Zwischen die Hölzer eines 
Ringes soll immer eine Unterlegscheibe gesteckt werden.

3. Nun werden die längeren Hölzer, mit der Falz („Stufe“) nach unten, auf die Stangen 
gesteckt. Achtung: Die Hölzer haben immer eine „gute“ Seite, die nach aussen zeigen soll, 
erkennbar daran, dass die Kanten gefast sind. 

4. Jetzt folgt ein schwarzer Abstandshalter auf jede der sechs Stangen.

5. Nun folgt der nächste Ring: kurze Hölzer, Stufe nach oben, Unterlegscheiben, lange Hölzer 
(Stufe nach unten), schwarze Abstandshalter. Und so weiter, Ring für Ring. Achten Sie 
darauf, keine Unterlegscheibe oder Abstandshalter zu vergessen.

6. Ungefähr in der Mitte (bei zehn Ringen zwischen dem 5. und dem 6. Ring) bringen Sie auf 
die mittleren Stangen nicht die Abstandshalter, sondern die beiden Ringmuttern, nach innen 
zeigend. Hier wird später die 6mm-Rundstange eingeschraubt.



7. Wenn Sie alle Ringe aufgesteckt haben, folgen zum Schluss die Abschlusshölzer mit den 
daran befestigten Noppenfolien.

8. Dann wird auf jede Stange eine Hülsenmutter geschraubt, und das ganze Beet mit der unter 
dem unteren Holz befindlichen Kontermutter leicht gespannt. Alles noch einmal ausrichten, 
dann steht das Beet.

9. Nun muß noch die Haltestange in der Mitte des Beetes eingeschraubt werden, damit das 
Beet beim Befüllen mit Erde nicht auseinandertreibt. Dazu tasten Sie nach der Ringmutter 
auf einer Seite, machen ein kleines Loch in die Noppenfolie, und schrauben die 
Gewindestange so weit wie möglich ein. Dann machen Sie das Gleiche auf der gegenüber 
liegenden Seite und schrauben die Stange dort ein, bis sie auf beiden Seiten ungefähr gleich 
weit im Gewinde steckt. Es wird nichts gespannt, das passiert erst später, wenn das Beet mit
Erde gefüllt wird.

10. Ich empfehle, den Boden unter dem Hochbeet mit einem Wühlmausschutz zu versehen, den 
Sie an den Wänden des Hochbeetes etwas nach oben biegen. Achten Sie beim Befüllen 
darauf, dass das Gitter gut an den Wänden anliegt. 


